
９個ならべました 

動画は短期記憶のトレーニングでしたが、 

ここでは、今ある知識の中からしっかり思い出せるか(アウトプットできるか)を確認してみます。 

 

練習１ 

合う 会う 遭う / 空ける 開ける 明ける / 上げる 挙げる 揚げる 

これらのように、３つともが同じ音で漢字が違う動詞を５種類あげてください。 

1 2 3 4 5 

     

     

     

※思い浮かばない場合は、辞書を使って調べてみましょう。 

 

練習２ 

2×2＝4 

4×2＝8 

8×2＝16 

・・・・・ どこまで暗算でくりかえしていけますか？ 

※暗算の練習なので、筆記具は使ってはいけません。 

※どこまでもいけそうな人は 15 回ぐらいで止めて良いです。 

 

練習３ 

練習２でいけた最後の数字が本当に合っているのか？ 

今度は「÷2」をくりかえして確認してください。 

※暗算の練習なので、筆記具は使ってはいけません。 

 


