
３枚のカード 

複数の情報を同時にアタマの中で整理する練習です。 

 

練習 

下の“いろはにほへと“と”あいうえお“は同じ文字がそろっていると本当にいえるでしょうか？ 

 

いろはにほへと 

い ろ は に ほ へ と ち り ぬ る を   

色は匂へど 散りぬるを  
花は咲きほこってもいつかは散ってしまうのに 

わ か よ た れ そ  つ ね な ら む   

我が世誰ぞ 常ならむ 
 

永遠にこの世に生き続けることができようか 

う ゐ の お く や ま け ふ こ え て   

有為の奥山 今日越えて  
苦しみ悩む人生を今日乗り越えて 

あ さ き ゆ め み し ゑ ひ も せ す ん  

浅き夢見じ 酔ひもせず  
はかない夢から覚めて悟りの世界にでた 

 

あいうえお 

あ い う え お か き く け こ 

さ し す せ そ た ち つ て と 

な に ぬ ね の は ひ ふ へ ほ 

ま み む め も や   ゆ   よ 

ら り る れ ろ わ ゐ   ゑ を 

ん   

 


